Trainingshinweise flur Spieler — COVID19
Ablauf eines Trainingstages

Vor dem Training

- Anreise alleine, keine Fahrgemeinschatft

- Einweisung der Spieler vor dem ersten Training

- Keine korperlichen BegrufRungsrituale (z.B. Handedruck) durchfihren
- Eigene Getréankeflasche, die Zuhause geflllt wurde

- Umziehen aul3erhalb der Sportanlage; Umkleide und Sanitarraume mit Ausnahme der
Toiletten bleiben geschlossen

- Handewaschen

- Vor Ort beim Hygienebeauftragten melden

- Trainingsteilnehmer und —gruppen werden dokumentiert.

- Wenn mdglich eigenen Ball mitbringen.

- Wegleitsystem in der Lixhalle beachten

Wéhrend dem Training

- Zuschauer und Eltern sind nicht gestattet.

- Alle Personen mussen uber die gesamte Dauer einen Mindestabstand von 1,5 m zu
samtlichen anwesenden Personen einhalten.

- Die eingeteilten Gruppen missen beachtet und beibehalten werden.

- Training von Sport- und Spielsituationen mit direktem korperlichem Kontakt ist untersagt.

Nach dem Training

- Reinigung und Desinfektion der Trainings- und Spielgerate/Bélle.
- Handewaschen und Desinfektion

- Kein Duschen nach dem Training.

- Trainingsgelande umgehend verlassen

Ausschluss vom Training
- Bei Kontakt mit einer infizierten Person ist die Teilnahme am Training verboten.
- Bei Krankheitsanzeichen ist die Teilnahme am Training ebenfalls untersagt

gez.
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